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Panie/Panowie

wg rozdzielnika

Ferie zimowe to dla ucznidw czas wolny od nauki i obowigzkéw szkolnych , czas
odpoczynku i beztroskich zabaw na $niegu i lodzie. Nalezy jednak pamietaé aby ten wesoly
okres spedzi¢ bezpiecznie z rozwagg i rozsadkiem .

W zwigzku z tym , Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Szczecinku zwraca sie
z prosha do rodzicéw i opiekundéw, by w tym terminie zwracali szczegolng uwage na dzieci
i mtodziez. Mimo ze kazdego roku nauczyciele przypominajg uczniom zasady bezpiecznego
zachowania podczas zabaw zimowych, w okresie ferii zimowych dochodzi do wielu
nieszczesliwych wypadkéw — zdarzen, ktérych mozna bytoby uniknaé, gdyby nie bezmysInos¢,
brawura, chec zaistnienia a przede wszystkim brak wyobrazni u niektorych.

Co zrobi¢, zeby dziecko przywiozto z ferii zimowych wylacznie dobre wspomnienia?
Porozmawiaj z nim o podstawowych zasadach bezpieczeristwa. A moze wspdlnie wezmiecie
udziat w szkoleniu z udzielania pierwszej pomocy? Dzieki temu bedziesz mieé pewnosc, ze w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia Twoja pociecha bedzie potrafita wiasciwie zareagowad.

Jak spedzi¢ bezpiecznie ferie zimowe?
5 zasad dla dziecka...

1. Nie wchodZ na zamarzniete zbiorniki wodne!

Stuzby co roku ostrzegajg, ze nigdy nie mozemy méwié o bezpiecznym lodzie. Na jego
wytrzymatos¢ wplywa rodzaj wod oraz temperatura powietrza. Warto wiedzieé, ze 16d nie
wszedzie jest tej samej grubosci — na $rodku jeziora jest cieriszy niz przy brzegach. Do jazdy
na tyzwach nadaja sie wytgcznie sztuczne zbiorniki.

2. Nie zjezdzaj na sankach w poblizu drég i zbiornikéw wodnych.

#MojaSzkotaZdrowaSzkota
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3. Nie przebiegaj przez ulice, a po zapadnigciu zmroku zawsze miej przy sobie odblask —
dzieki temu bedziesz widoczny na drodze.

4. Nie stracaj sopli zwisajacych z dachéw lub drzew. Spadajacy sopel moze stanowi¢ powaine
zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia.

5. Stosuj sie do zakazéw i nakazéw opiekundw.
To bardzo wazne! Nie znikaj niespodziewanie z oczu rodzicom lub opiekunom, a jezeli
planujesz p6jéé do sklepu lub toalety, zgto$ takg potrzebe opiekunowi.

... 15 zasad dla rodzica lub opiekuna

1. Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych zalezy takze od Ciebiel Sprawdz, czy organizator
ma niezbedne zezwolenia i czy jest w stanie zapewni¢ dzieciom pomoc medyczng. Popros
odpowiednie stuzby o sprawdzenie, czy pojazd, ktérym beda podrézowac dzieci, jest
bezpieczny.

2. Nie dawaj dziecku na wyjazd wartosciowych przedmiotow.

3. Popros, aby dziecko zawsze miato przy sobie (w plecaku czy kieszeni) kartke z imieniem i
nazwiskiem, nazwa oérodka, numerami kontaktowymi do rodzicéw i opiekunow oraz, jezeli
jest taka potrzeba, lista przyjmowanych przez nie lekow.

4. Zapoznaj dziecko z zasadami pierwszej pomocy — na taka nauke nigdy nie jest zbyt
wczeénie. Sprawdz, czy zna podstawowe numery alarmowe i czy wie, jak zachowac sie w
sytuacji zagrozenia.

5. Pamietaj ze, tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostrozno$¢ pozwolg Ci cieszy¢ sig zimowa aurg oraz
spedzi¢ ferie zimowe bezpiecznie .

Nadchodza ferie zimowe; to wspanialy czas dla relaksu, odpoczynku od obowigzkéw
szkolnych i nauki. Mtody cztowieku spedz te dwa tygodnie bezpiecznie.

Badz rozsadny i unikaj zagrozen.

SKORZYSTAJ Z NASZYCH PORAD !

o Poruszaj sie ostroznie po chodnikach i drogach, $nieg sprzyjajacy zabawie, na
drodze jest groiny.
o Slizgaj sie na zorganizowanych lodowiskach — nie na rzekach i stawach.

e Nie rzucaj $niezkami w pieszych, samochody lub okna.

#MojaSzkotaZdrowaSzkoto
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e Nie zjezdzaj na sankach na ulice i torowiska.

e Nie doczepiaj sanek do samochodu.

e Na dyskotekach baw sie bez narkotykéw i alkoholu, ktére w tym nie pomagaja.
e Uwazaj na nowych znajomych — oni mogg Cie oszuka¢ i wykorzystac.

e Pamietaj o zamknigciu mieszkania — nie wpuszczaj obcych i ich unikaj.

e Dbaj o swoje wartosciowe rzeczy.

e Korzystaj ze zorganizowanych form wypoczynku, ktére proponujg Ci Szkota — tam
jest bezpiecznie.

e W razie wypadku zapamietaj telefon alarmowy: 112

Z upowainienia
Yanetwon ! oa Qanttar
canstwowego Powiatowego Inspeltora Sanitames:

Otrzymuja :

1. Placéwki oswiaty powiatu

2. Placéwki medyczne powiatu

3. Lokalne Media

4. Urzedy, placowki wspotpracujgce powiatu

Sporzadzita : Izabela Jadwizyc
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