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Panie/Panowie

wg rozdzielnika

Ferie zimowe to dla ucznidw czas wolny od nauki i obowigzkéw szkolnych , czas
odpoczynku i beztroskich zabaw na $niegu i lodzie. Nalezy jednak pamigtaé aby ten wesoty
okres spedzi¢ bezpiecznie z rozwagq i rozsadkiem .

W zwigzku z tym , Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Szczecinku zwraca sie
z proshg do rodzicodw i opiekundw, by w tym terminie zwracali szczegdlng uwage na dzieci
i mtodziez, Mimo ze kazdego roku nauczyciele przypominajg uczniom zasady bezpiecznego
zachowania podczas zabaw zimowych, w okresie ferii zimowych dochodzi do wielu
nieszczesliwych wypadkéw — zdarzen, ktérych mozna bytoby uniknaé, gdyby nie bezmyélnosé,
brawura, che¢ zaistnienia a przede wszystkim brak wyobrazni u niektérych.

O czym nalezy bezwzglednie pamigtac? Dzieci nie moga pozostawaé same bez
wiasciwej opieki ze strony dorostych. ,My doswiadczeni wiemy, ile wkoto niebezpieczeristw
i niepokojow, zasadzek, putapek.. My znamy, wiemy, poznalismy, doswiadczyliémy,
dowiedzieliémy sig, zobaczyli. A ono (dziecko) nie stucha. Jakby rozmyslnie, jakby ztosliwie.
Trzeba pilnowaé, by postuchato, trzeba pilnowaé, by wykonato.” (Janusz Korczak)*

Zwichnieta reka? Ztamana noga? Zimg, gdy chodniki s3 oblodzone, o wypadek na
Sliskiej powierzchni nietrudno — nawet majac $wietne buty fatwo straci¢ réwnowage na
pokrytym cienka warstwg lodu chodniku. Wszystkiego nikt nie przewidzi, to oczywiste.
Pamigtajmy jednak, iz mtodziez ma fantazje i wyobraZnie, za to czesto nie analizuje zachowan
w sposdh przyczynowo-skutkowy. Chwila beztroskiej zabawy moze zakoriczy¢ sie tragicznie.
Do wypadkéw dochodzi bardzo czesto podczas rzucania sie $niezkami, jazdy na nartach
i tyiwach oraz zjezdzaniu na sankach. Przypominajmy wiec wcigz naszym pociechom
o podstawowych zasadach bezpieczernstwa - i interesujmy sie tym, w jaki sposdb spedzajg swoj
wolny czas. Zapamiegtajmy jednak: najwiekszym zagrozeniem dla mtodziezy jest NUDA.

Kiedy dzieci nie majg zorganizowanego wypoczynku, mozemy by¢ pewni — co$ wymysla! Jesli
w poblizu miejsca zamieszkania nie ma placéw zabaw, lodowisk i zabezpieczonych stokéw,
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mtodzi ludzie dostrzegg potencjat... w rusztowaniach, robotach drogowych, studzienkach,
stawach czy ulicach.

Rodzice powinni interesowac sie, jak dziecko spedza wolny czas.

Nalezy zwraca¢ uwage , czy dziecko ubiera sie odpowiednio do temperatury panujgcej na
dworze, czy wilasciwie sie odzywia, czy nie zapomina o podstawowych zasadach higieny jak
takze nalezy przypominac o unikaniu kontaktéw z obcymi. tatwowiernos¢ i naiwnosé, brak
umiejetnosci przewidywania sg czesto przyczyna kfopotéw dlatego nalezy uczyni¢ wszystko
aby dzieci i mtodziez byli bezpieczni izdrowi .

Jesli w planach jest wyjazd rodzinny zastandw sig, czy miejsca, do ktdrych planujesz sie wybraé
sg bezpieczne. Rozwaz ryzyko, by chroni¢ swoje zdrowie.

Przed wyjazdem uzyskaj informacje na temat lokalnych ograniczen majacych na celu
zapobieganie rozprzestrzenianiu sie wirusa wywotujgcego COVID-19. Postepuj zgodnie ze
wskazowkami i zasadami obowigzujgcymi w miejscu, w ktdrym przebywasz.

Pamietaj, najlepszym sposobem ochrony przed wirusem SARS-CoV-2 jest unikanie narazenia.
Jesli korzystasz ze srodkow transportu publicznego lub przebywasz w miejscach, w ktérych
trudno o zachowanie dystansu spotecznego, zastaniaj usta i nos. Zachowaj zlecang minimalng
odlegtos¢ od innych (najlepiej co najmniej 1,5 metra). Unikaj duzych wydarzen i masowych
spotkan.

Ponadto nie zapominaj o higienie. Czesto myj rece mydtem i wodga przez co najmniej 20
sekund lub uzyj odkazacza do rgk na bazie alkoholu, ktéry zawiera co najmniej 60 proc.
alkoholu. Podczas kaszlu lub kichania zakryj usta i nos tokciem lub chusteczka, a nastepnie
umyj rece lub zdezynfekuj rece. Unikaj takze dotykania oczu, nosa i ust. Jesli czujesz sie chory,
zostan w domu. Nie odwiedzaj miejsc publicznych, chyba Ze masz zamiar uzyska¢ opieke
medyczng.

Nadchodza ferie zimowe; to wspaniaty czas dla relaksu, odpoczynku od obowigzkéw
szkolnych i nauki. Mtody cztowieku spedz te dwa tygodnie bezpiecznie.

Badz rozsadny i unikaj zagrozen.

SKORZYSTAJ Z NASZYCH PORAD !

e Poruszaj sie ostroznie po chodnikach i drogach, $nieg sprzyjajacy zabawie, na
drodze jest groiny.
o Slizgaj sie na zorganizowanych lodowiskach — nie na rzekach i stawach.

e Nie rzucaj $niezkami w pieszych, samochady lub okna.

e Nie zjezdzaj na sankach na ulice i torowiska.
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e Nie doczepiaj sanek do samochodu.

Na dyskotekach baw sie bez narkotykéw i alkoholu, ktére w tym nie pomagaja.

Uwaziaj na nowych znajomych — oni moga Cie oszukaé i wykorzystac.

Pamietaj o zamknigciu mieszkania — nie wpuszczaj obcych i ich unikaj.

Dbaj o swoje wartosciowe rzeczy.

Korzystaj ze zorganizowanych form wypoczynku, ktére proponujg Ci Szkota — tam
jest bezpiecznie.

W razie wypadku zapamietaj telefony alarmowe: 112(z kazdego tel. kom.),
997(POLICJA),998(Straz Pozarna), 999(Pogotowie Ratunkowe)
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