e
Yy

_JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 08.12.2025

Zupa Kapusniak- woda, porcja rosotowa, kapusta kwaszona, ziemniaki, zacierka (GLUTEN, JAJA), wloszczyzna mrozona
(marchew, SELER, pietruszka), por, liScie laurowe, ziele angielskie, sol, pieprz

Makaron z sosem brokulowym i kurczakiem — makaron (GLUTEN, JAJA), udko trybowane migso z kurczaka bez skory, woda,
brokuty mrozone, $mietana, 18% tluszczu (MLEKO), cebula, olej rzepakowy, masto (MLEKO), pietruszka, liscie (natka pietruszki),
czosnek granulowany

Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

WTOREK 09.12.2025

Krupnik- woda, porcje rosotowe, kasza jeczmienna (GLUTEN), ziemniaki, por, sol, pieprz, liscie laurowe, ziele angielskie

Ryz z gulaszem po meksykansku (lagodny)- ryz bialy, lopatka wieprzowa, koncentrat pomidorowy, czerwona fasola, kukurydza,
marchew, papryka, por, cebula, sol, pieprz, cukier, czosnek granulowany, majeranek, stodka papryka.

Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

SRODA 10.12.2025

Zupa ogorkowa- woda, porcja rosotowa, ziemniaki, ogorek kiszony, wloszczyzna mrozona (marchew, SELER, pietruszka), $mietana 18%
thuszczu (MLEKO) por, pietruszka, liscie (natka pietruszki), pieprz czarny, ziele angielskie cate, sol, liScie laurowe, suszone

Ziemniaki- ziemniaki, sol

Kotlet mielony- fopatka wieprzowa, butka PSZENNA zwykta, cebula, JAJA KURZE CALE, bulka tarta (GLUTEN), olej rzepakowy, sol,
pieprz

Suréwka z kapusty- kapusta biala, marchew, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, cukier, pieprz, sol
Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

CZWARTEK 11.12.2025

Zupa jarzynowa - woda, ziemniaki, porcja rosotowa, wloszczyzna mrozona (marchew, SELER, pietruszka), kalafior mrozony, fasola
szparagowa mrozona, por, pietruszka liscie (natka pietruszki), cukier, liscie laurowe suszone, sol, ziele angielskie, pieprz czarny

Ziemniaki- ziemniaki, sol

Kurczak w cieScie nalesnikowym - migso z piersi kurczaka bez skory, maka PSZENNA typ 500, MLEKO spozywcze 3,2% JAJA KURZE
CALE, olej rzepakowy, sOl, pieprz czarny, czosnek granulowany

Fasolka szparagowa z bulkg tarta- fasolka szparagowa, butka tarta (GLUTEN), masto (MLEKO)
Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

PIATEK 12.12.2025

Barszcz czerwony zabielany- woda, koncentrat barszczu czerwonego, porcja rosolowa, wloszczyzna mrozona (marchew, SELER,
pietruszka), burak czerwony, $mietana 18% ttuszczu (MLEKO), kapusta biata, magka PSZENNA typ 500, koper ogrodowy, cebula, cukier,
ziele angielskie cale, sok z cytryny, sol, pieprz czarny

Ziemniaki- ziemniaki, sol

Pulpety rybne w sosie koperkowym- filet z DORSZA mrozony, BULKA TARTA, JAJA KURZE CALE, woda, wloszczyzna mrozona
(marchew, SELER, pietruszka), $mietana 18% thuszczu (MLEKO), cebula, koper, sol, pieprz, czosnek granulowany

Suréwka z ogérkéw- ogorki kiszone, musztarda (GORCZYCA), cebula, olej rzepakowy, pieprz

Kompot- woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier

Przyprawy uzyte do produkcji dan moga zawiera¢: gorczyce, seler, mleko, jaja, sezam, zboza zawierajace gluten



